
　　　　　→　神戸市立磯上体育館　→　神戸市立小野浜球技場　→　神戸市立中央体育館
　　　　　→　神戸市立須磨体育館　→　神戸市立垂水体育館　　→　神戸市立西体育館
　16:00　神戸市立西体育館にて解散予定　 ★各立寄ポイントにて荷物の取出可能

・荒天中止です。中止の場合当日7:00に神戸市立中央体育館HPに掲載いたします
・小雨決行です。雨具等、必要物はご持参ください。
・集合及び解散場所から自宅までの交通費等は自己負担となります。
・ルート途中のリタイアは可能です。リタイア地点からの移動、帰宅はご自身でお願いいたします。
・走行距離は約40kmです。マラソン経験のない方もご参加可能のイベントとなります。

ご参加の方はご理解の上ご参加いただきますようお願いいたします。
・イベント中は主催者及び伴走者の指示に従ってください。

※活動中は写真撮影をいたします。ご了承ください。
※持ち物、注意事項等をよくご確認の上ご参加ください。

　9:00　神戸市立東灘体育館　集合　（荷物預かり　※貴重品は常時必ず所持してください）

2 0 2 6 .

主催:S&Nスポーツマネジメント神戸
協力/伴走:トレイルベース神戸

（立寄ポイントにて自動販売機・軽食販売あり）

総距離:約40km

対象/定員 満18歳以上（レベル問わず） / 20名（最少催行人数5名）
参加費 1人 2,000円（保険料含む・参加賞あり）
持ち物 飲料・補給食・健康保険証

スケジュール・立寄ポイント

注意事項

申込方法
神戸市立中央体育館受付またはお電話にてお申込みください

申込期間 2026年5月8日（金）より先着順
キャンセル料不要期間は5月24日までとなります。25日～当日は参加費100％徴収いたします。

代理でのお申し込みも可能ですがお名前・電話番号・年齢をお伺いしますので確認の上お申し込みください。

神戸市立中央体育館 078（341）7971


