
毎年
大人気！

春休み
短期体操教室

身体の動かし方を楽しく
学びましょう♪

日程

持ち物

マット

2026年3月22日(日)・24日(火)・25日(水)
①幼　児　　9:15～10:15　（満4歳～新年長）

②小学生　 10:30～11:30　（新小学1年生～3年生）

神戸市立中央体育館

078－341-7971

全3回　2,700円

※初日にお支払いください

〒650-0017　神戸市中央区楠町4-1-1

申込は

3月9日～先着順
窓口またはお電話にて

鉄棒 とび箱 など！など！

定員

各20名

参加費

1階　第2体育室

開催場所

講師：　　　　　　　

ライプチヒスポーツ科学交流協会理事

日本スポーツ協会公認体操競技コーチ3

日本体操協会公認1種審判

村田　竜哉

動きやすい服装、タオル

室内履きシューズ、飲み物


