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体験教室体験教室体験教室

講師：池田舞 先生講師：池田舞 先生講師：池田舞 先生

アラブの音楽でしなやかに楽しく踊りますアラブの音楽でしなやかに楽しく踊ります
体幹・カラダのバランスも鍛え、整えます♪体幹・カラダのバランスも鍛え、整えます♪
アラブの音楽でしなやかに楽しく踊ります
体幹・カラダのバランスも鍛え、整えます♪

11.2311.2311.23日祝
15:00-16:3015:00-16:3015:00-16:30

参加費

500
円

＠中央体育館
　1階 第2体育室

先着　　名様

お申し込みは

11/10

(16歳以上ならどなたでも)

お電話または窓口にて

30
〒650-0017
神戸市中央区楠町4-1-1

078-341-7971

\ HPはコチラ /

より(月)

※持ち物
腰に巻けるスカーフ
　（なくても可）


