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令和 6年度神戸総合型地域スポーツクラブ
兵庫区ドッジボール交流大会

募集要項
日頃、地域スポーツクラブでスポーツに親しまれている皆様、他の兵庫区のスポーツクラ
ブといっしょにドッジボールを通して交流をもってみませんか？
友だちや近くの人たちとチームを作って参加して楽しみましょう。経験がなくても大丈夫
です。皆様奮ってご参加ください。
1. 主 催 神戸総合型地域スポーツクラブ 兵庫区連絡協議会

神戸市立中央体育館
2. 後 援 兵庫区小学校 PTA連合会
3. 協 力 兵庫県ドッジボール協会、神戸市スポーツ推進委員兵庫区連絡会

神戸市立中央体育館
4. 日 時 令和７年２月２４日（月）祝日

受付８：４５ 代表者会議９：１０ 開会式９：３０ 競技９：５０～
5. 開催場所 神戸市立中央体育館 競技場

〒650-0017 神戸市中央区楠町 4-1-1 ℡078-341-7971
6. 出場資格
・神戸総合型地域スポーツクラブ兵庫区連絡協議会会員、兵庫区内小学校在籍児童

7. 競技規則
（１）ルールは、日本ドッジボール協会公式ルールを準用した本大会特別ルールで行う。

カテゴリーは、低学年・中学年・高学年のクラスで実施する。
チームのエントリー選手人数は低学年の部は 10 名以上、
中学年の部、高学年の部は１２名以上とする。

★低学年の部（10 人制）・・・小学１、2年生の児童
★中学年の部（12 人制）・・・小学 3、４年生の児童
★高学年の部（12 人制）・・・小学 5、６年生の児童

（２）コートの大きさは以下のとおりとする。
低学年の部： 内野 7ｍ×7,5ｍ・外野 2,5ｍ
中学年の部・高学年の部：10m×10m・外野 3m

（３）ボールは、以下のとおり使用する。
低学年の部：日本ドッジボール協会公認ソフトドッジボール
中学年の部・高学年の部：日本ドッチボール協会公式試合球

8. 競技方法
（１）試合は、予選リーグを経て、決勝トーナメント方式にて行う。予選リーグの組合せ

は主催者が決定する。参加チーム数により変更になる場合もある。
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（２）今大会は以下のように実施する。
試合時間は、予選リーグ、決勝トーナメントともに 5分１セットマッチ。

（３）ベンチ入り人数は、登録選手に加え代表者・コーチ・マネージャーの 3名までとし、
競技フロアに下りる場合には、体育館シューズの着用を義務づける。

（４）予選リーグでのポイントは次の方式により得点するものとし、順位（決勝トーナメ
ント進出チーム決定の際）はポイントの合計によるものとする。

○勝利 ３点 △引き分け １点 ×敗戦 0点

2 チーム以上が同ポイントの場合、次の規則により順位付けされる。
①試合終了時の味方内野人数の合計が多いチームを上位とする。
②直接対戦の勝ちチームを上位とする。
③試合終了時の相手内野人数の合計人数が少ないチームを上位とする。

（５）決勝トーナメントで試合終了時に内野人数合計が同数の場合には、サドンデス（内
野 5名を置きジャンプボールで再開する。最初にアウトをとったチームの勝ち）を
行う。

（６）審判員への抗議、アピールは認めない。
（７）アドバンテージを適用します。

※アドバンテージについては、ルール講習会と大会当日の代表者会議で説明します。
9. 表 彰 カテゴリーごとに優勝チーム及び 2位、３位チームを表彰する。
10. 参 加 料 無 料

※今大会では、地域スポーツクラブ兵庫区交流事業として各クラブより事業費を
拠出し大会運営に充てています。

11. 参加申込
（１）別紙参加者申込書に必要事項を記入のうえ、スポーツクラブ代表者又は担当者まで。
（２）募集チーム数は特に定めませんが、応募多数となり調整が出来ない場合は主催者に

て抽選を行い、出場チームを決定します。
（３）申込み締切日： 令和６年１１月２９日（金）
（４）参加決定については、12 月中に各クラブへご連絡いたします。
12. そ の 他
（１）必ず責任者及び保護者が引率すること。引率者がいない場合は棄権とする。
（２）大会参加にあたっては選手の健康管理を十分に留意すること。競技中に生じた怪

については、会場において応急処置は行ないますが、主催者がその後の責任は負い
ません。なお、保険については主催者でレクリエーション保険に加入しております。

（３）応援の仕方、マナーはお互い気をつけて、楽しくプレーしましょう。
（４）フロア上での飲食は禁止です。
（５）持ち物は各自で責任をもって管理してください。
（６）ゴミは各自で持ち帰ってください。
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（７）募集要項、参加申込書は中央体育館ホームページにも掲載します。
https://kobechuo-gym.jp

（８）大会に向けてルール講習会を開催いたします。
日程：令和７年１月１１日（土）
時間：９：３０～１２：００（受付９：１５より）
場所：神戸市立会下山小学校
内容：大会採用ルール説明・交流練習会

13. 禁止事項 自転車での来館は禁止します。
参加者は公共交通機関をご利用下さい。
例年体育館利用者並びに近隣住民より苦情が出ています。
自転車での来館はご遠慮下さい。

14. 交通機関
駐車台数には限りがあります。できるだけ公共交通機関をご利用ください。

・中央体育館駐車場(38 台 利用者割引なし)
・大倉山駐車場(279 台 利用者割引なし)

15. アクセスマップ

◆問い合わせ先◆
〔神戸市立中央体育館 地域スポーツクラブ兵庫区ドッジボール交流大会 係〕
TEL 078-341-7971 FAX 078-341-7974
〒650-0017 中央区楠町 4-1-1


