
神戸市立中央体育館  　2024年度秋季スポーツ教室  　日程一覧 2024年6月10日現在

NO. 教室名 曜日 開催時間 回数

1 女 性 卓 球 （ 午 前 ） 木 10:00-11:30 15 5 12 19 26 3 10 17 24 7 14 21 28 5 12 19

2 卓 球 （ 午 後 A ） 木 12:15-13:45 15 5 12 19 26 3 10 17 24 7 14 21 28 5 12 19

3 卓 球 （ 午 後 B ） 木 14:30-16:00 15 5 12 19 26 3 10 17 24 7 14 21 28 5 12 19

4 卓 球 （ 夜 間 ） 木 18:30-20:00 15 5 12 19 26 3 10 17 24 7 14 21 28 5 12 19

5 バ ド ミ ン ト ン （ 夜 間 ） 水 18:30-20:00 15 4 11 18 25 2 9 16 30 6 13 20 27 4 11 18

6 バ ド ミ ン ト ン （ 午 前 ） 木 9:15-10:45 10 5 12 19 26 17 24 31 21 28 19

7 テ ニス （ 硬 式 ） （ 午 前 A） 木 9:15-10:45 10 5 12 19 26 17 24 31 21 28 19

8 テ ニス （ 硬 式 ） （ 午 前 B） 木 11:00-12:30 10 5 12 19 26 17 24 31 21 28 19

9 テ ニ ス （ 硬 式 ） （ 午 後 ） 木 13:00-14:30 10 5 12 19 26 17 24 31 21 28 19

10 テ ニ ス （ 硬 式 ） （ 夜 間 ） 木 18:30-20:00 10 5 12 19 26 17 24 31 21 28 19

11 太 極 拳 金 10:00-11:30 15 6 13 20 27 4 11 18 25 8 15 22 29 6 13 20

12 ヨ ガ 水 10:00-11:30 15 4 11 18 25 2 9 16 30 6 13 20 27 4 11 18

13 1 歳 児 の 親 子 ふ れ あ い 体 操 木 10:00-11:00 15 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

14 2 歳 児 の 親 子 ふ れ あ い 体 操 木 11:15-12:15 15 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

15 年 少 幼 児 体 操 金 15:10-16:00 15 6 13 20 27 4 11 18 25 8 15 22 29 6 13 20

16 年 中 幼 児 体 操 金 16:10-17:00 15 6 13 20 27 4 11 18 25 8 15 22 29 6 13 20

17 年 長 幼 児 体 操 金 17:10-18:00 15 6 13 20 27 4 11 18 25 8 15 22 29 6 13 20

18 体 育 が 得 意 に な る （ 低 学 年 ） 土 13:30-15:00 11 7 14 28 5 12 19 9 16 7 14 28

19 体育がより得意になる（高学年） 土 15:20-16:50 11 7 14 28 5 12 19 9 16 7 14 28

20 ミ ニ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 土 9:30-11:15 10 28 5 12 19 9 16 30 7 14 28

21 ジ ュ ニ ア テ ニ ス （ 硬 式 ） 木 17:15-18:15 10 5 12 19 26 17 24 31 21 28 19

22 ジ ュ ニ ア バ ド ミ ン ト ン 水 17:15-18:15 15 4 11 18 25 2 9 16 30 6 13 20 27 4 11 18

23 フ ラ ダ ン ス ク ラ ブ 木 10:00-11:30 15 5 12 19 26 3 10 17 24 7 14 21 28 5 12 19

24 キ ッ ズ ダ ン ス 木 16:30-17:30 15 5 12 19 26 3 10 17 24 7 14 21 28 5 12 19

・・・第1体育室で行います

9　月 10　月 11　月 12　月


