
       指       定       管       理       者       ：       S       &       N       ス       ポ       ー       ツ       マ       ネ       ジ       メ       ン       ト       神       戸     

       お       問       合       せ       先     

       0       7       8       -       3       4       1       -       7       9       7       1     
       神       戸       市       中       央       区       楠       町       4       -       1       -       1     

       2       階              第       2       会       議       室     

       9       :       0       0       ～       1       0       :       0       0     
       金            9       月       2       7       日     

       6       0            歳            か            ら     

       場       所     

       対       象     
       6       0       歳       以       上     
       （       6       0       歳       以       下       の       方       も       ご       参       加       可       能       で       す       ）     

       定       員            1       0       名       （       先       着       ）     

       参       加       費            5       0       0       円     

       申       込            体       育       館       受       付       窓       口       ま       た       は       お       電       話       に       て     

       講       師              中       島              達       哉            

       
（       一       社       ）       姿       勢       F       i       r       s       t       協       会                                          

理       事       兼       チ       ー       フ       セ       ラ       ピ       ス       ト       /       ト       レ       ー       ナ       ー                     
健       康       運       動       指       導       士                                                 
G       Y       M              S       T       I       C       K              T       R       A       I       N       E       R     

       

大       小       の       L       o       v       -       a       -       B       a       l       l       を       使       用       し       た       リ       リ       ー       ス       ＆       
ス       ト       レ       チ       で       姿       勢       改       善       を       行       い       ま       す       。       
同       時       に       軽       い       有       酸       素       運       動       、       日       常       動       作       に       必       要       
な       筋       力       U       P       を       行       い       疲       れ       に       く       い       カ       ラ       ダ       を       
目       指       し       ま       す       ！     

       の     

       体            験            教            室     


