
       フ       レ       イ       ル       
予       防       大       作       戦     
       参            集     

       募            加     

       テ       ー       マ       は       健       康       と       ス       ポ       ー       ツ       ！     

       
「       フ       レ       イ       ル       」       と       は       何       か       ？       
予       防       と       対       策       を       知       り       「       健       康       寿       命       」       を       延       ば       し       ま       し       ょ       う       ！       
ど       な       た       で       も       ご       参       加       で       き       ま       す              自       身       の       た       め       に       家       族       の       た       め       に       学       び       ま       し       ょ       う       ！     
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参       加       費       ：       5       0       0       円     

       （       セ       ミ       ナ       ー       教       材       費       と       し       て       ）     

       簡       単       な       運       動       を       取       り       入       れ       、       フ       レ       イ       ル       の       予       防       、       改       善       を       ！     

       健       康       と       ス       ポ       ー       ツ       を       テ       ー       マ       に       し       た       栄       養       セ       ミ       ナ       ー     

       対       象       者       ：       6       5       歳       以       上       （       推       奨       ）              6       5       歳       以       下       の       方       も       参       加       可       能       で       す     
       場       所       ：       2       階              第       2       会       議       室     

       申       込       ：       体       育       館       窓       口       ま       た       は       お       電       話       に       て       （       先       着       順       ）     

       指       定       管       理       者       ：       Ｓ       ＆       Ｎ       ス       ポ       ー       ツ       マ       ネ       ジ       メ       ン       ト       神       戸     

       講       師     


