
講師 ：伊藤 徹

中央体育館で大好評開催中の教室の体験会です！

美しい姿勢と絵笑顔で心もカラダも健康になりましょう

講師： ZUMBA®インストラクター saeko
シニアまで老若男女誰でも楽しめるダンスエクササイズ

それが「ZUMBA®」です

ラテン音楽に合わせて、見様見真似でカラダを動かします！

音楽に合わせてカラダを動かすことで

ストレス発散や運動不足解消、メリットたくさん！

はじめての方も大歓迎の単発レッスンです！

楽しく防災を学べるブースが登場！ 協力：
小さなお子さんからみんなで楽しめます

当日は「防災女子」よる防災食の試食も

あるかも？！

高齢者・低体力者のための介護予防をはじめとする健康・体力づくり

運動プログラムの開発・導入・指導を専門に行う企業です。

豊富な経験と知識で皆さんの健康をサポートします。

好きなバルーンもらえる！

講師： 山本 健太 先生 笑顔をたくさんお届け！

指導のテーマは「受講者の方の心に火をつけること」です！

教え込むのではなく、正しい理論を元に、受講者一人一人の想いや願いに沿った指導を心がけています！

小学校教諭として13年間、「体育」と「道徳」を研究してきた経験をもち、

現在は、香川県の【走りの学校丸亀・坂出教室】、徳島県の【走りの学校・鳴門教室】の人気講師です！ 中央体育館を書いてみよう！

さらに、プロ野球選手から、高校野球部、少年野球チーム、高校サッカー強豪校など、 外から見た体育館、中の体育館

球技系スポーツに必要なスプリントテクニックを中心に団体指導で伝えています！ 好きな体育館の場所はどこかな？

理論的で成果の出るスプリント指導お届けし、一人一人の自信を育みます。 上手に書くコツもお伝え！

  EPIC選手によるバスケットボールクリニック開催！

久しぶりに体力を測定してみませんか？どなたでも測定可能！
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