
第　１　週 9月 分

　　　　　　　　　  

【第１体育室】

時 午　　前 午　後　Ａ 午　後　Ｂ 夜　間　A 夜　間　B

曜 9:00 ～  11:45 12:00  ～  14:15 14:30  ～  16:45 17:３0  ～  20:45 21:00  ~  22:45
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火
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第　２　週 9月 分

【第１体育室】

時 午　　前 午　後　Ａ 午　後　Ｂ 夜　間　A 夜　間　B

曜 9:00 ～  11:45 12:00  ～  14:15 14:30  ～  16:45 17:３0  ～  20:45 21:00  ~  22:45
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卓球・剣道・ダンス等
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第　３　週 9月 分

【第１体育室】

時 午　　前 午　後　Ａ 午　後　Ｂ 夜　間　A 夜　間　B

曜 9:00 ～  11:45 12:00  ～  14:15 14:30  ～  16:45 17:３0  ～  20:45 21:00  ~  22:45
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予約不可
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種  目

卓球・剣道・ダンス等



第　４　週 9月 分

【第１体育室】

時 午　　前 午　後　Ａ 午　後　Ｂ 夜　間　A 夜　間　B

曜 9:00 ～  11:45 12:00  ～  14:15 14:30  ～  16:45 17:３0  ～  20:45 21:00  ~  22:45
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卓球・剣道・ダンス等
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　 第　５　週 9月 分

【第１体育室】

時 午　　前 午　後　Ａ 午　後　Ｂ 夜　間　A 夜　間　B

曜 9:00 ～  11:45 12:00  ～  14:15 14:30  ～  16:45 17:３0  ～  20:45 21:00  ~  22:45
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予約不可
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卓球・剣道・ダンス等
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第　６　週 9月 分

【第１体育室】

時 午　　前 午　後　Ａ 午　後　Ｂ 夜　　間 深夜

曜 9:00 ～  11:45 12:00  ～  14:15 14:30  ～  16:45 17:３0  ～  20:45 21:00  ~  22:45

卓球・剣道・ダンス等

種  目

火

30

月


